21.10.26

Lass uns spielen!

Serious Games
oder wie ich schneller und nachhaltiger lernen kann.

NEUE MOGLICHKEITEN DURCH DEN EINSATZ VON KUNSTLICHER INTELLIGENZ
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stilbezirk

Wir sind die Agentur fur
Transformational Branding.

Wir entwickeln, transformieren und begleiten Marken mit Methode
und Kreativitat, um nachhaltige Unternehmenswerte zu schaffen.

PROUD PARTNER PROUD PARTNER Henrik von Janda-Eble

KI BRANDING Gesellschafter stilbezirk
BERATUNG AGENCIES
2026 2026

stilbezirk.de

h.vonjanda@stilbezirk.com
+49 911760 955 -0



http://www.stilbezirk.de
mailto:h.vonjanda@stilbezirk.com
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Agentur fur Transformational Branding




Mittagsmeni

SPIELEND LERNEN
SERIOUS GAMES
Kl
AKTUELLE PROJEKTE
VIELE MOGLICHKEITEN
Q&A
LETS PLAY
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Markus Utomo
graduate game designer and entrepreneur

Henrik von Janda-Eble
founder and partner
stilbezirk - agency for transformational branding

© 2026 stilbezirk GmbH & Co. KG
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21.10.26

SERIOUS GAMES

Spielend Lernen

Solange wir leben, lernen wir. Und wenn wir spielend lernen, ist das die nachhaltigste Art und Weisel!
Vor diesem Hintergrund haben wir unser Projekt bosodo ins Leben gerufen!

© 2026 stilbezirk GmbH & Co. KG
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Warum spielen wir?



Warum spielen wir?

Lernmotor
Dopamin
Sicherer Raum
Frustrationstoleranz
Selbstwirksamkeit
Soziale Kompetenz
Flow State
Kreativitat
Resilienz

21.10.26



Spielen - ein Leben lang.




Referenzen
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Der Ernst des Lebens...




Consulting e.g.

adensio

turning strategy into reality
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Aber viele Themen haben nicht die finanzielle Unterstiitzung,
um in Serious Games umgesetzt zu werden.

Du brauchst das Know-how

Die Experten

Und Geld...

21.10.26
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Aber hier kommt Kl ins Spiel :)

Claude, Gemini und Co bieten uns Effizienz und neue Tools,
um effizient und tief in jede Art von Inhalten und komplexen Strukturen einzutauchen.

© 2026 stilbezirk GmbH & Co. KG
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eue Moglichkeiten
und Themen

21.10.26




VS

Wissen
Hilfe

Hacks
Inspiration
Know How

© 2026 stilbezirk GmbH & Co. KG
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2 ,é r. L s L% T y
E-MAIL-FLUT PRO! TAB-HORTER DATENKRAKE HYPER-HOPPER

Uberwaltigt von der Inbox 100 Tabs und kein Ende Sammelt ungefragt deine Daten Springt von App zu App
rrollt dich siner or P t Horte ne L [ [ 2N 2 g F r-Hop dict ¢ Wer einen Mult k Mav r ) Verwalte deine Inbox aktiv durch Sei wahlerisch mit den Informationen, Halte die Anzahl offener Tabs gering, Richte deine Arbeitsumgebung so ein, Setze tagliche oder wochentliche Achte auf die Informationen, die du
chter > / den eir htige r N ation, die e en ke hen A i nd A - | regelmaBiges Aufraumen und die die du konsumierst. Vermeide es, dich um deinen Fokus zu scharfen. Jeder dass Ablenkungen minimiert werden. Limits fur die Nutzung bestimmter online teilst, und verwende Daten-
f N h ; Nutzung von Filtern. Unwichtige in der Masse an Daten zu verlieren, geoffnete Tab beansprucht geistige SchlieBe unnotige Apps und Tabs, stelle Apps, um nicht in die Falle des Schutz-Tools, um deine Daten vor
E-Mails sofort l16schen oder indem du gezielt nach ver- Kapazitat. Nutze Lesezeichen und Benachrichtigungen stumm und endlosen App-Hoppings zu tappen. Dieben zu schitzen. RegelmaBige
archivieren, wichtige . lasslichen Quellen suchst schlieBe Tabs, die du nicht . schaffe eine klare, fokussierte . Beschrankungen helfen, . Updates deiner .

Privatsphare-Einstellungen
konnen unerwiinschte
Datenlecks verhindern.

bewusster mit deiner
Zeit umzugehen

Arbeitsflache. Lege dein
Handy in eine Schublade.

markieren. So bleibt deine
E-Mail-Ubersicht klar und
uberfordert nicht.

und Unseridses ganz
einfach aussortierst

benétigst, um geistige
Klarheit zu bewahren

“Inbox leer, Kopf klar." "Qualitét dber Quantitat.” “Ein Tab ouf, ein Tab zu." “Klarer Raum, klarer Geist." “Zeit ist wertvoll.” “Privatsphdre ist kein Luxus.”

S

. 0 S Wit = | %

SCROLL-SUCHTLING NOTIFIKATIONS-NERV SMARTPHONE-ZOMBIE BILDSCHIRM-BUFFEL FOMO-FLUSTERER

Kann nicht aufhér Push Bombardement Gehirn aus, Smartphone an Tyrann der gebeugten Haltung Fear Of Missing Out
Der Notifikat de W S one-Zombi Der C t Seine N \ / ch, [ | dir ein Wenn wir keine Offline-Hobbys Viele flichten in Pausen und bei ein- Reduziere die Zeit, die du auf sozialen Etabliere Bereiche in deinem Zuhause, Gib dem realen Leben Vorrang vor dem Bewusstes Scrolling bedeutet, gezielt
lle und irre > dschirm zu u de 3 orlierst, wenn pflegen, wissen wir oft nicht, was wir fachen Aufgaben wie z.B. Kochen vor Medien verbringst, und fokussiere dich in denen Handys tabu sind virtuellen, Verbringe mehr Zeit mit Inhalte zu konsumieren, statt durch
iften, um dich z z ) Nacken- un du nicht s mit freier Zeit anfangen sollen und ihren Gedanken in digitale Ablenkungen auf dein eigenes Leben. Vergleiche dich Dies fordert echte Gesprache und echten Menschen und mit Feeds zu hetzen. Nimm dir Zeit, wirklich
n durck 2 v sich herum zu erkenne te r 3rsC ndet de J  hast du ¢ > ) flichten ins Digitale. Schaffe dir Schreibe auf, was dich belastet und nicht mit dem inszenierten gemeinsame Aktivitaten ohne gemeinsamen Aktivitaten. Dies zu lesen und zu reflektieren, stott
Betroffer n ar ar L nens he Interakt Ze ) L inschtes p und halt d eine Freizeitgestaltung . freut. Der Prozess hilft, innere . Hochglanz-Leben Anderer. . digitale Ablenkungen. Ein . starkt Beziehungen und . nur zu reagieren. Dies fordert .
den leeren Auge [OR=rd standige unge N \ It sic i Substanz 3 . s "He or er r ] S ohne Social Media, wie X, Ruhe zu finden und die Angst @] Jeder hat sein eigenes Tempo [@]524%:[E] Raum ohne Smartphones q0] fordert dein Wohlbefinden. [@] d die mentale Prasenz und ERrE
i L 3 < e Lesen, Schreiben vor stillen Momenten ¥ und seinen eigenen Weg . hilft, den Drang Notifications 4 Lege das Smartphone &fter vermeidet die Uberflutung
oder Gartenarbeit zu Uberwinden. “Dei . zu checken, zu reduzieren. mal bewusst zur Seite. mit nutzlosem Rauschen
ein Weg, deine o,

Verneige dich v« r! ! Verpass : “Offline ist die neue Freiheit." Ceschwindigkeit." *Handys weg, Freiheit her!” “Sei hier, nicht online!” “Scrollen, nicht Doomscrollen!" [8]
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LEERE-LEVIATHAN PESSIMISMUS-PUSHER GRENZEN-GHUL VERGLEICHS-VAMPIR GEDANKEN-GEWITTER

Verschlingt deine freie Zeit Flttert Angst und Sorge Wesen deiner Work-Life-Imbalance Laugt mit Vergleichen aus Sturm der chaotischen Gedanken

Der Leere-1 ucht auf, s i Lock jlanz ( ( > nismus-Pus Thront in der diffusen Domdne n der atten n laue [ > tter stirmt durch Etabliere eine feste Routine vor dem Notiere taglich die drei wichtigsten Social Media gibt uns die lllusion, viele Die Angst, etwas zu verpassen, halt Lege regelmaBige digitale Pausen ein, Reduziere deine Zeit auf sozialen
« ( i [ L zwischen Arbeit und Freizeit. ler Ver 3 se in r fu jich mit Schlafengehen, die die Nutzung Aufgaben und erledige sie zuerst. Freundschaften zu pflegen, doch diese uns oft standig online. Teste fur ein um deine Abhdngigkeit von standigen Medien und setze gezielt Zeiten dafir
Dieses gespenstische Wesen verwischt m: Du 5 t nicht dig ki r elektronischer Cerate ausschlieBt. Vermeide bis dahin digitale Beziehungen bleiben oft oberflachlich. Wochenende, 48 Stunden offline zu Benachrichtigungen zu reduzieren. ein. Vergleiche dich nicht sténdig mit

aktiv die Grenzen und ldasst [ Cedanken z Dies fordert die Melatonin- Ablenkungen. Belohne dich Investiere Zeit in echte bleiben. Du wirst sehen, dass du Diese kleinen Auszeiten helfen dir, Anderen und konzentriere dich auf

Arbeitsmails in personliche Hocl das dir @ \ c produktion, erleichtert das . danach zum Beispiel mit . Begegnungen. Ein Spazier- nichts Wichtiges verpasst . den Moment zu genieBen dein eigenes reales .
Chats flieBen. Er speist sich [# d, lasst dich S Gedar [E] 5247 Einschlafen und verbessert =0 0] einer kurzen Pause, um e gang oder ein Anruf starken und keine Nachteile hast 0) und Stress zu reduzieren. [&] Leben und auf dein 0]
aus standiger Konnektivitat. Y elender z k-und N i o = deine Schlafqualitat e motiviert zu bleiben deine Freundschaften mehr & 4 personliches Wachstum,

"Deine Zeit gehért mir, 2rden ; f v e und Gesamtgesundheit -, als tausend Likes. “Offline und trotzdem "Pause driicken, L ,ﬁ

immer und tberall!! ber die dam nic £ “Technik aus, Ruhe rein!" : "Das Wichtige zuerst.” “Freundschaft lebt offline.” weiter dabei!" Leben genieBen." [=] " “Real uber Virtuell!"

B [ole] es - D t > - m B 7 mhe "o m gho BOSODO Games - Digitale Achtsomkeit DA-W17-14 7 = mhe
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GRENZEN-GHUL

Wesen deiner Work-Life-Imbalance

Thront in der diffusen Domadne
zwischen Arbeit und Freizeit.

Dieses gespenstische Wesen verwischt
aktiv die Grenzen und |asst
Arbeitsmails in personliche @
Chats flieBen. Er speist sich «-?;%;

aus standiger Konnektivitat. e

'Deine Zeit gehort mir, é-:“-‘?.-"':?.. 5,

immer und Uberall!!" éﬁ Ay

BOSODO Games - Digitale Achtsamkeit DA -M16 - 14

VS

(17

Lege regelmdBige digitale Pausen ein,
um deine Abhangigkeit von standigen
Benachrichtigungen zu reduzieren.
Diese kleinen Auszeiten helfen dir,

den Moment zu genieBBen ‘

und Stress zu reduzieren. &)t [m
*3

" i :ﬁ'%fz%ﬁf

Pause drtcken, et

Leben genieBen.” R

BOSODO Cames - Digitale Achtsamkeit DA-WI17-14

© 2026 stilbezirk GmbH & Co. KG
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HYPER-HOPPER
Jumps from app to app

The Hyper-Hopper forces you to
constantly jump between apps and
tasks. In doing so, it destroys your focus
and achieves its true goal: keeping

you away from the things
that really matter.

“So much to do,

nothing done!”
BOSODO Games - Digital Mindfulness

21.10.26

DA-MO5-14

QR Code on each card
- landingpages with more info and content

© 2026 stilbezirk GmbH & Co. KG
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SEﬂi
-h offline

e digitale Pausen ein,
gigkeit von standigen
gen zu reduzieren.

zeiten helfen dir, ‘

eniel3en
uzieren. 1‘2@ B
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Animationen & Voice Overs
in 15min mit Kl erstellt.

21.10.26

@ BOSODO Games i September 3, 2024

Fiittert Angst und Sorge
Der Pessimismus-Pusher spielt mit deinen Angsten und verstarkt negative

Nachrichten, was zu Sorgen und Stress fiihrt. Er beeintrachtigt deine
Fahigkeit, hoffnungsvoll und positiv zu bleiben.

Nachrichten hatten es schon immer an sich, eine gehdrige Portion
schlechter Nachrichten zu beinhalten. Stell dir vor, du schaltest die
Tagesschau ein und dir wird gesagt ,Heute ist nicht schlimmes passiert, das
war die Tagesschau". Digitale News-Seiten haben schnell gelernt, dass
reiRerische, negative Schlagzeilen 6fter geklickt werden. Hier hilft die
Clickbait-Krake dem Pessimismus-Pusher, der dann mit der Filterblase sein
machtigstes Werkzeug ztickt.

Was dagegen hilft

Wahre Freundschaften! Gib dich auf keinen Fall der lllusion hin, deine
Facebook-Freunde kénnten dir wirklich helfen. Ein traurig-klingender Post
von dir sammelt vielleicht dutzende Likes. Doch hier geht nichts (iber eine
echte, anwesende Person.

Schlage einen Arm der Clickbait-Krake ab, in dem einen Informationsfilter
nutzt. Jetzt ist der Pessimus-Pusher aeschwacht und bekommt mit einer

© 2026 stilbezirk GmbH & Co. KG
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Werde produktiv hoch 3 . Unstil  'St.en -
Sie er Schst entsp ard arten-Abla
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Unser Autor Sascha Feth, sosono|  beteilig MY 9 e > g S Sir Ao - .
doppelter Sidepreneur und Experte entschi  giogb . cigids ara
fur Produktivitat, kennt die Heraus- 1 e cnll ,v;eg arter R . er da e Do
forderungen, Beruf, Familie und on.i a dle Besicaan ke
personliche Ziele unter einen Hut | oW arte Ablagesta pekampfe
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YouTube-Kanal sowie im Podcast s i E b EI s
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EERSEel  Scanne den QR-Code, um E*?‘é.iﬁj . ot 0 £ " i i
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- EhT fqﬂg .
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BOSODO Games - Digitale Achtsamkeit DA-TOlb-14

Autorenkarten Spielanleitung (Casual- & Expertenmodus)
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game changer
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Am Anfang verschiedene KI-Modelle und nur unabhdngige, spezifische Arbeitsschritte.

ChatGPT, Claude, Gemini and
,eigene Modelle*“

+

Empamos Al

21.10.26
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workflow
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Spreading knowledge, game by game

()
AUTHOR
\[ HMOWLEDSE F / [ ARGUMENTATIVE

all H BATTLE CARD SYSTEM
METHODOLOGY / S AME FRAME v
¢
" O % 0 —
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Spielvarianten

- -~ ) L ¢
’. r C C 5 e Sammelr
/ h g : £in

&

Zu wenig Immersion

Spiels

b

Erinnern

Fragestellung
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our tool

Serious Games Generator
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Spreading knowledge, game by game
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@ Neues Projekt erstellen X

Projektname *

z.B. Stress im OP, Digitale Achtsamkeit

Beschreibung

Worum geht es in diesem Kartenspiel?

@ Zielgruppe & Kontext

Diese Angaben werden fur die K|-Generierung verwendet!
Zielgruppe *

z.B. Medizinisches Fachpersonal, Fuhrungskrafte, Studenten...
Wer spielt das Spiel? Experten oder Anfanger?
Fachbereich [ Kontext

z.B. Krankenhaus, Buro, Schule, Sport...
In welchem Umfeld spielt das Spiel
Thema [/ Spielname

z.B. Performance Under Pressure, Digitale Balance
Der Titel des Kartenspiels

Tonalitat / Sprache
¥ Locker, kollegial (Du-Form)

<O

Spezielle Anweisungen fur Kl (optional)

z.B. Verwende Fachbegriffe aus der Notfallmedizin, beziehe dich auf echte Situationen im OP...

Ziieatzlicha Hinweaice fiir dia Karteannanearisriinn

Abbrechen m



Serious Games Card Generator

© PROJEKT

Performance Under £ +

8 Einstellungen

B VERSION

Version18 (OK/OM ¢ +

A QUELLDATEI

<O

Quelldatei wahlen...
Upload .md
8 ERWEITERT

Ollama URL

http://localhost:11434

B Log

1 Inemen geLaaen

. Pipeline

Ve S
1 Extract v

Themen aus Quelldatel
extrahieren

» Ausfihren

. S

2 Knowledge Cards &/

18 Wissenskarten generieren

» Ausfihren

> B
3 Monster Cards V

18 Monster-Karten generieren

» Ausfuhren

% Alle Steps ausfiihren

@ Themen (18)

@ Monster (27)

DAS IST
_DAS ENDE!

#1

Panik-Papst-Peter

"Wir werden alle sterben!"

Sieht in jedem Notfall eine Apokalypse: "MANV!
ALARMIERT ALLES!" (Es ist ein verstauchter
Knochel.) Seine Ruhe ist so ansteckend wie
Norovirus.

#2
Freeze-Frame-Fritzi
“Buffering... 0%"

Steht im Schockraum wie ein Reh im OP-Licht.
Selbst "Patient ex!" |0st nur ein langsames
Blinzeln aus. Sein Notfall-Modus: Standby.

| ....ah...8h..."

® Verbunden

27 monster Karten geladen
24 knowledge Karten geladen

Anwendung bereit

= Wissen (24)

B @ = )
4 ImagePrompts & 5 Generate Images W 6 Al Balancing v
Bild-Prompts fur FLUX erstellen Bilder mit FLUX APl generieren Kl-gestutztes Farb-Balancing
» Ausfuhren » Ausfuhren » Ausflhren
7. N3 = =
m'l Matrix Export
<4 Neue Monster-Karte
#3 #4
Leerlauf-Lenny Server-Crash-Sven
“Null Druck, null Fokus" "RAM voll, Hirn leer"
Im Einsatz so motiviert wie ein defekter Pager. Reanimiert, dokumentiert, telefoniert —
Verpasst den Moment, in dem aus "easy" gleichzeitig. Sein Gehirn ist wie ein Win98-
plotzlich "kritisch" wird. Rechner mit 47 offenen Tabs: Blue Screen
garantiert.
| ..Wird schon nix sein."
1) Clear



@) Synology Photos |8 Dashboard

C—,

-4 Serious Games Card Generator

Breaking Ne...Ground News

Drohnen Registrierung

https://dashb...users/sign_in

¥4 Deutsche Ban... -Brokerage

Web 3.0 - st...mbH & Co. KG

TRAILER - el ...ndless winter

© PROJEKT 0\ Pipeline
Performance Under ¢ + - - N
1 Extract Knowledge 3 Monster
1% Einstellungen Cards Cards
. E t . l rt Z:ﬁ;ﬁg;ﬁs Quetldatel 18 Wissenskarten 18 Monster-Karten
e L generieren generieren
&
Import vom Server » Ausfiihren . .
(groBe Dateien) » Ausfuhren » Ausfuhren
L R

® .
Image 5 Generate @
Prompts Images -

Bild-Prompts fur FLUX Bilder mit FLUX API

erstellen generieren

» Ausfuhren

» Ausfuhren

.\

2 Balancing

Kl-gestutztes Farb-
Balancing

» Ausfuhren

¥ VERSION

Version 20 (OK/OM ¢ +

B QUELLDATEI

Quelldatei wahlen... c

Upload Quelldatei

8 ERWEITERT
Ollama URL

http://localhost:11434

- i

% Alle Steps ausfiihren

@ Themen (18)

& Monster (23)

= Wissen (24)

Panik-Papst

"Wir werden alle sterben!"

B Lo
L i1nemen geLaaen

23 monster Karten geladen

= & | DR, A2 BN 7 SRl [Gr st NN, (DTG pEda s,

#3

Leerlauf-Lurch
“Null Druck, null Fokus"

—

M Matrix

#4

Export

B = e — -~
(%1 . o
. N\,
e | .
(S 3 I [ |
. | |
L " < g 11¢
S N £ 92 SN ' '
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; " by € L ; y
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% v \ . A
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\ ¥ .
- Vi e A= o
o ' " > b -
e e 2\ - . "
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TN et * N 2
¥ o "
01 W 3 =t
i 4 N

Server-Crash

"RAM voll, Hirn leer"

@ Webseiten (0)

#5

stilbezirk GmbH & Co. KG

® \erbunden

7 Webseiten

HTML-Kartenseiten
generieren

» Ausfuhren

Review

<4 Neue Monster-Karte

Blackout-Blob

"Was war nochmal...?"

L § Clear

»



@ Synology Photos

NN

. Dashboard

ﬂ Breaking Ne...Ground News

M Offentliche Freigabe -

-4 Serious Games Card Generator

© PROJEKT

Performance Under ¢ +

{8} Einstellungen

® Export & Import

Import vom Server
(groBe Dateien)

¥ VERSION

Version 20 (OK/OM ¢ +

B QUELLDATEI

Quelldatei wahlen... ¢

Upload Quelldatei

B ERWEITERT
Ollama URL

http://localhost:11434

. Pipeline

m Drohnen Registrierung

Dateien - IHKdrop-next

@ https://dashb...users/sign_in

Deutsche Ban... -Brokerage

7 = =
1  Extract g Knowledge 5 Monster
— Cards Cards
Thtgmhgn aus Quelldatei 18 Wissenskarten 1B Moneteratten
extranieren generieren generieren
> Ausfihren » Ausfiihren » Ausfiihren
. o & . 3

%+ Alle Steps ausfiihren

@ Themen (18)

& Monster (23)

s’-_iij o

\

© web 3.0 - st..mbH & Co. KG

€& TRAILER - el ...ndless winter

=

8 Serious Games Card Generator

= Wissen (24)

R i
Image Generate
gy -9 v v
Prompts Images
Bild-Prompts fur FLUX Bilder mit FLUX API
erstellen generieren
» Ausfuhren » Ausfuhren
o/ >

Export

© stilbezirk GmbH & Co. KG

® Verbunden

Al

- Balancing

Kl-gestutztes Farb-
Balancing

» Ausfuhren

=,
7 Webseiten @

HTML-Kartenseiten
generieren

» Ausfuhren

#13

#14

Eins nach dem anderen
Arbeitsgedachtnis hat Limits

Autopilot-Switch

M Log

1l Inemen geLaaen

23 monster Karten geladen

24 lenowl edne Karyan nal aden

Multitasking senkt IQ um 10 Punkte — wie eine
schlaflose Nacht. Mach eine Sache fertig,

Aalamiara Aam Dant Nriaviaiaria Ta Aa | inta

Routine vs. Neuland

Kahneman: System 1 (schnell) vs. System 2
(analytisch). Standard? Autopilot. Unklar?

ArvitAanmilad AL IC

lasid AlAanmlsAam

n

#15

Pause-Taste

1 Atemzug, 1 Frage, 1 Check

.
ol oS B oW, )

.
(Tl o o Walal ol

Wenn es zu schnell 'klar' wird: Pause.
Anchoring-Bias startet 74% aller

Crame NAlana mana~ * miahidN | An~

=
@ Webseiten (0) Review
#16

Sterile Cockpit
Kritische Phase = Funkstille
Intubation, Defi, zentraler Zugang? "Sterile
Cockpit!" Luftfahrt-Regel: Unter 10.000 FuB
minr ralaiianta WAanmamarmilzatiam Allanlzaiomea —

1) Clear

”



"\, Karte bearbeiten & Monster X

Headline ® Image Prompt

Freeze-Frame-Fritzi A hulking, humanoid monster with a
frozen, glassy stare and jagged icicle-
like spikes protruding from its skull and

Subheadline shoulders, standing motionless in a stiff,
unnatural pose with clawed fingers
"Buffering... 0%" twitching slightly, black-and-white line
Aart Anlarinea hanls atula ilhicdratian
Text

Steht im Schockraum wie ein Reh im OP-Licht.
Selbst "Patient ex!" I6st nur ein langsames
Blinzeln aus. Sein Notfall-Modus: Standby.

Quote

...ah...ah...

Topic

Erstarrungszustand unter Druck

=
f > I !
N =11{®
e
-

Historie generieren Speichern




Do)

..« Serious Games Card Generator

l/

® Verbunden

© PROJEKT “\. Pipeline

Performance Under ¢ + - = e g 2 8 o B 72 N

2 Knowledge Cards §/) v a v v

Bild-Prompts fur FLUX erstellen

1 Extract 3 Monster Cards Image Prompts 5 Generate Images - 6 Al Balancing

8k Einstellungen

Themen aus Quelldatei 18 Wissenskarten generieren 18 Monster-Karten generieren Bilder mit FLUX API generieren Kl-gestutztes Farb-Balancing

extrahieren

@ VERSION

» Ausfihren » Ausfihren » Ausfiihren » Ausfiihren » Ausfihren

Version18 (OK/OM ¢ + » Ausfiihren

B QUELLDATEI

%’ Alle Steps ausfiihren

Quelldatei wahlen... <

Upload .md

@ Themen (18) & Monster (27) 2 Wissen (24) M Matrix Export

£ ERWEITERT

Ollama URL 4 Card Balancing Matrix v18
http://localhost:11434
27 24 115 220 326 f |
Monster =~ Wissen  Starke Matches s Mit Farb-Match I(watCh-Deta“s :
# Tunnelblick-Torsten = Drill, Baby!
Ignoriert alle Warnsignale: "Der ACLS-Algorithmus? Intubation?
e e Patient ist stabil!" (Monitor: VF). Drainagen legen? Uben, bis die =3 =
£ - ~ e = & . e " o . |
SRR b AF AN AR AN AL AN AN RN - o % NERAE
— : R - Dienst. Farben: ™ B
@ Panik-Papst-P... ® S @ @® @ [ — ‘ ® ®
™ ™ @ Freeze-Frame-... @ C} @ & ® =] ® e . @ @®
™ ™ Leerlauf-Lenny & ) - = . Farb-Match: ™ @
™ ™ @ server-Crash-... &) @® ) @ e ) ® @
= ™ @ Blackout-Bernd @ @ @ ® @ @ @ ) [ ) @ ] ® ® ® ® ® @ - ® ®
™ ™ @ Tunnelblick-To... ® ® ® O) @ @ ® ® @ & @® O) ® @ @ & @ @
™ Info-Tsunami-Tim & @® ) ® @ @ \ @ &
™ @ Bias-Biber-Benno @ ® ® @ @ =) @ @ @
. Log 1 Clear

£4 KNOWLEJdgE RArtctern geLadern
Anwendung bereit
Lade Karte #2 (monster)...

110:05:45] 1 Themen geladen



sz Serious Games Card Generator

® Verbunden

© PROJEKT ~ N N ~ . = N
Derformance Under 2| 1 Extract v 2 Knowledge Cards § 3 Monster Cards v 4 ImagePrompts &/ 5 Generate Images 6 Al Balancing v
Themen aus Quelldatei 18 Wissenskarten generieren 18 Monster-Karten generieren Bild-Prompts fur FLUX erstellen Bilder mit FLUX API generieren Kl-gestutztes Farb-Balancing
# Einstellungen extrahieren
» Ausfluhren » Ausfilihren » Ausfihren » Ausflhren » Ausfuhren
» Ausflhren
@ VERSION
\_ =/ 7 Xa ¥, o N o J
Version 18 (OK/OM ¢ +
% Alle Steps ausfiihren
R QUELLDATEI
Quelldatei wahlen... C : : ' :
@ Themen (18) & Monster (27) 2 Wissen (24) m Matrix ﬁ Export
Upload .md
-
# ERWEITERT PDF Export
Ollama URL Exportiere die Karten als druckfertiges PDF im Original-Design.
http://localhost:11434
B 9 Karten pro Seite &% paarweiser Export
Klassisches Layout fur Druck auf A4. Je ein Knowledge- und Monster-Paar pro Seite
(Querformat).
Alle
Karten Paired Export
‘A Druckbogen zum Ausschneiden
Karten direkt aneinander mit feinen
Schnittmarken.
Rander: 18 mm oben/unten, 21mm links/rechts
== Druckbogen exportieren
[ - MNla NMF. kel
! Log 1t Clear
UT0Z7491 ] L4 KNOWLEAQgE RKNartTen geLaaen
[10:92:41] Anwendung bereit
10:05:20] Lade Karte #2 (monster)...
10:05:45] 1 Themen geladen
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B Offentliche Freigabe - Dateien - IHKdrop-next 8 Serious Games Card Generator E] BOSODO - Game Board

HENNE-TEST 13A7F v2 . Attacking: Player
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henne-test
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B Offentliche Freigabe - Dateien - IHKdrop-next 8) Serious Games Card Generator [:] BOSODO - Game Board
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HYPER-HOPPER
Springt von App zu App

Der Hyper-Hopper zwingt dich, standig
zwischen Anwendungen und Aufgaben
hin und her zu springen. So macht er :
deine Konzentration zunichte und ;

erreicht sein eigentliches @ | henne-test
Ziel: Dich von den ] -"-““5'- "
wirklich wichtigen :-“"2;;':5,,:4.‘;“
Dingen abzuhalten. g..;é}??'-""‘;g{
"So viel zu tun, nichts getan!” I# &i'h' :

BOSODO Games - Digitale Achtsamkeit DA -MO5-14

© 2026 stilbezirk GmbH & Co. KG
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) Synology Photos |m. Dashboard m Breaking Ne...Ground News

B Offentliche Freigabe - Dateien - IHKdrop-next

Reduziere die Zeit, die du auf sozialen
Medien verbringst, und fokussiere dich
auf dein eigenes Leben. Vergleiche dich
nicht mit dem inszenierten
Hochglanz-Leben Anderer.
Jeder hat sein eigenes Tempo
und seinen eigenen Weg.

"Dein Wegq, deine
Geschwindigkeit.”

BOSODO Games - Digitale Achtsamkeit DA -WQ09 - 14

@ Drohnen Registrierung & https://dashb...users/sign_in

) Serious Games Card Generator

Ly
~
=
S

henne-test
‘Yo/3 - you

Deutsche Ban... -Brokerage

(=) BOSODO - Game Board
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D Offentliche Freigabe - Dateien - IHKd... =) Serious Games Card Generator . BOSODO - Game Board @ Playtest Feedback - BOSODO

Playtest Feedback

Tell us how the game session went.

Trauma

Your session

A few quick numbers about this play session.

Age (optional) Players in your group (optional)

Play time (minutes) (optional)

How was it?

Rate each point. If something scores low, a quick follow-up appears.

Overall impression

Interaction between players

Very little Below average Average Above average Excellent
1 2 3 4 5

© 2026 stilbezirk GmbH & Co. KG
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Playing doctors

FELIS STl S TN
R G 2
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Multimedia Inhalte
Al Animationen
Voice overs
Updates on demand
Digitale Versionen fur Zoom/Teams Workshops

21.10.26 47



orkshop Flow -

Nachhaltig Lernen

DURING 4 WEEKS

20 MINUTES

PARTICIPANTS

|

100 MINUTES

INTRO
. |
WORKSHOP - — 1 THEME AND GAMERULES |- — - BUILDING GAME TEAMS . 2 W\ 4], [c]
INTRO (MAX 4 PLAYERS / TABLE) (APPX 45 MINUTES)

Sach

21.10.26

GAME TABLES - REFLECTION
(APPX 15 MINUTES)

MAX. 4 ]

[ L LEARNINGS

POOLING REFLECTIONS FROM
ALL GAME TABLES - REFLECTION
(APPX 10 MINUTES)

CHOOSING 10 BEST LEARNINGS
(APPX 30 MINUTES)

SWARM
| INTELLIGENCE
|

-
MAX. 10 LEARNINGS

OF ALL GAME TABLES

|

AFTER WORKSHOPS

[ LEARNINGS -
L REPETITION

E-MAIL DRIP CAMPAIGN
WITH PLAYING GROUP
LEARNING NUGGETS /7 WEEK

© 2026 stilbezirk GmbH & Co. KG
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STILBEZIRK - BOSODO | SERIOUS GAMES

stilbezirk @

brand
game.

stilbezirk ©)

stilbezirk

In 30 Minuten
spielerisch dein

Wissen rund um das
Thema Marke

erweitern.

Agentur Expertisev Projekte

Jobs

Kontakt &

© 2026 stilbezirk GmbH & Co. KG
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Innovationsvampir
Frische Ideen im Grab
Der Innovationsvampir saugt den
Produkten jede Kreativitat und
Aktualitat aus. Die Mar leibt stehen
und wird irrelevant, weil n Ideen
unterdrickt werden.
verlieren das Inte

.Das haben wir schon immer
so gemacht!

smc.msiacm
SLOGAN

R
SUCKER SUCKE! socan

SLOGANSLOGAN SLOGAN
SUCKERSUCKER - SUCKER

Slogan Sucker
Claim ohne Kraft

Der Slogan Sucker verschluckt den
Marken-Claim und raubt ihm
Bedeutung. Was einmal i rierte, wird
leer und austauschbar. Kunden
vergessen, wofur die Marke

einst stand.

ne Wirkung!”

k- Bro

%7“

ik

Design Zerfetzer
Chaotische Erscheinung

und chaotisch wirken ldsst.

uchen noch eine

Téch-Tran
Unkontrollierte Digitalisierung

ch-Tyrant erzwingt Gberstirzte
nologische Veranderungen.
Mitarb de und Kunden sind
Uberfordert. und die Systeme
schaffen mehr Chaos ¢
Fortschritt.

©)
e
.

Werte Verrater

Unglaubwiirdig und falsch
Der Werte Verrater sorgt dafir, dass die
Handlung Marke ihren en
Werten widersprec adurch wird
die Marke als unecht und
unzuverlassig

wahrgenommen, was

langfristig das Vertrauen der
Kunden zerstort.

e? W

ALk

Kurs Vernebler
Vision? Welche Vision?

trabt den Blick auf

langfristige Ziel Uberdecken.
So geht die Inspiration und
Motivation verloren.

STILBEZIRK - BOSODO | SERIOUS GAMES

Starre Strukturen

Der Bureaucracy Golem blockiert
Innovation und Flexibilitat mit
endlosen Formularen und Regeln.
Kreative Ideen ers

Papierkram, und talentierte
Mitarbeitende sind frustriert.

Mehr Regeln, weniger
Innovation!

Kultur ohne Bedeutung

Der Culture Clasher zerlegt langsam
aber sicher Unte nenskultur. Er
zermurbt die Verbindung zu Werten
und Vision, was zu Egoismus und
Unkollegialitat fahrt und
letztendlich tédlich fur das
Unternehmensimage und

die Arbeitgebermarke ist

o sind wir gelandet?

Ma
Verwirrt deine Marke

Das Marken-Chaos stiftet Verwirru
und Unklarheit in der Kommunikation.
Es schwacht die Marke, indem es die
Identitat verwassert und den Fokus
verliert. Kunde en nicht

mehr, wofur die Marke steht.

Heute so. morgen so - wofr

-
y &£
S 1.5
ID-Smasher
Identitat im Chaos

Der |d-Smasher zerstort die Corporate
Identity. indem er fur Widerspriiche in
der Kommunikation sorgt. Er

z hmettert das einheitliche
Markenbild, was die Marke
inkohdarent und

unglaubwiirdig wirken lasst.

Claim hier und noch ein

Wert dort!”

k Entfahrer lenkt die Marke
eigentlichen Auftrag ab. Die
tagliche Arbeit hat keinen klaren Fokus
mehr, was dazu fuhrt, dass die
Marke beliebig und
inkonsequent agiert.

.Mach doch einfach
irgendwas!

Purpose Hollow
Hohl und sinnlos

Purpose Hollow entleert die Marke von
ihrem Sinn und Zweck. Mitarbeitende
fuhlen sich nicht r it der Mission
verbunden, was zu innerer

Kandigung und schlieBlich

hoher Fluktuation fahren

wird

.Kein Sinn, keine Seele, keine

A

Persona Phantom
Zielgruppe? Welche Zielgruppe?

Das Persona Phantom sorgt daftir, dass
ie Marke ihre Zielgruppe verfehlt. Sie

richtet ih

Bedurfni

wodurch

Mehrwert fir diese bi

Wen sprechen wir nochmal
an
po%

Guc = DS !
Vertrauensschlund
Der Kundenfresser

Vertrauen der Kunden auf
und treiben sie zur
Konkurrenz.

Das ist nicht mein Problem!

Kundenb
geopfert. um kurzfristige
Verkaufsziele zu erreichen.

Innovationen sind der Schlussel, um
Produkte und Services frisch und
relevant zu halten. Marken, die sich
kontinuierlich weiterentwickeln,
bleiben wettbewerbsfahig
und ziehen neue Kunden an.

.Neue Ideen,

neue Erfolge!”
BOSCOO & stilbezirk - Beond Gome

Eine Marke muss ihre Zielgruppe und
deren Bedirfnisse genau kennen, um
erfolgreich zu sein. Die Botschaften
sollten auf die Bedurfnisse der
Kunden abgestimmt sein, um
sie klar ansprechen zu [=
koénnen Relevanz zu schaffen.

.Kenne die Bedurfnisse

deiner Kunden!”
BOSCOO & stibetirk - Brond Gome

A b
Nachhaltigkeit muss ehrlich
kommuniziert werden. Kunden merken,

wenn Marken falsche Versprechungen

machen. Authentische

Digitalisierung kann groB3e Vorteile
bringen, wenn sie strategisch und
durchdacht eingesetzt wird. Dabei
mussen die Bedurfnisse der
Mitarbeitenden und Kunden
im Mittelpunkt stehen, um
echte Fortschritte zu
erzielen.

. Technologie mit Sinn!"
BOSCOO & stilbezirk - Beand Gome

Der Markenkern bildet da
einer Marke. Er definiert ihre Identitat
und sorgt fur Klarheit in der
Kommunikation. Ein starker
Markenkern hilft, die Marke
einzigartig und
unverwechselbar zu
positionieren.

.Klarheit ist Macht!”

BOSCOO & stitbetirk - Beond Gome $8-wo7-0% |

4

Erklarender Text: Talente sind das
wichtigste Kapital eines Unternehmens.
Es ist entscheidend, eine Kultur zu
schaffen, die Innovation und
Kreativitat fordert, damit
Mitarbeitende gerne bleiben
und ihre Fahigkeiten
entfalten.

.Halte Talente fest!"
BOSCOO & stilbezirk - Beand Gome

Ein konsistentes Design ist
entscheidend fir die Wiedererkennung
einer Marke. Farben, Logos und
Schriften sollten klar und
professionell eingesetzt
werden, um ein starkes
Markenbild zu vermitteln.

.Design spricht Bande!"

BOSODO & stilbezirk - Beond Gome

Eine klare Vision zeigt, wohin die Marke
langfristig will. Sie inspiriert
Mitarbeitende und Kunden und gibt der
Marke eine Richtung, die iber das
Tagesgeschaft hinausgeht.

.Der Blick in
die Zukunft!"

Markenwerte spiegeln die
Uberzeugungen und Prinzipien einer
Marke wider. Wenn Marken authentisc

handeln, gewinnen sie das ;

BOSODO & stilbetirk - Beond Game

die Marke im Hier und Jetzt schafft. Sie
gibt vor, wie die Marke Kunden hilft und
wie sie ihre Ziele operativ umsetzt.

.Mission im Alltag!"
BOSODO & stifbezirk - Beond Gome

Eine klare Markenidentitat sorgt dafur,
dass Kunden die Marke sofort
wiedererkennen, Ein einheitliches
Design, Sprache und Verhalten

- —_—
Eine Unternehmenskultur, die auf
klaren Werten basiert, motiviert die
Mitarbeitenden und schafft ein starkes
Gemeinschaftsgefuhl. Klare Werte

.Worte, die wirken!"

Ein starker Slogan ist kurz und
pragnant. Er vermittelt die Essenz der
Marke und bleibt in den Kopfen der
Kunden haften. Ein guter Claim
inspiriert und differenziert
die Marke von der
Konkurrenz.

BOSODO & stilbezitk - Brand Gome

e b

Zu viel Burokratie hemmt die
Kreativitat und Flexibilitat in
Unternehmen. Es ist wichtig, Prozesse
zu vereinfachen und -
Mitarbeitenden Raum fir
Innovationen zu geben, um
erfolgreich zu bleiben.
.Weniger Papier,

mebhr Ideen!”
BOSODO0 & stilbezirk - Beond Gome

&

Der Purpose ist der Sinn und Zweck
einer Marke. Er zeigt, welchen positiven
Einfluss die Marke auf die Welt hat. Ein
klar definierter Purpose inspiriert

nuran heutef steht die Marke? ukunf nyerkalien, egalwel Nachhaltigkeit baut Vertrauen der Kunden und schaffen Vertrauen und helfen, Entscheidungen zu Mitarbeitende und zieht
zRen : s : SRRy Vertrauen und schaffen langfristige steigern die treffen und Orientierung zu Kunden an.
Glaubwiirdigkeit auf. Bindungen. Glaubwirdigkeit. geben.
JAuthentizitat .Werte schaffen
.Nachhaltigkeit zGhlt!" gewinnt!" .Klarheit schafft Vertrauen!" Orientierung!” .Purpose treibt uns an!”
|  BOSODO & stibezirk - Brond Game S8 - W -0% BOSOCOO & stivezirk - Brond Gome |  BOSOOO & stilbezirk - Brand Gome 58-wWil-010 BOSODO & stilbezirk - Beand Gome BOSO0O & stilbezirk - Beand Gome 58-W15-010
b, 8 4 '\7 / . ,v/‘ '\‘ 4
EpE S EE
[ [Elp [Elp
L7 3
Buzz-Banshee Talent Absorber Gree
Laut, aber sinnlos Saugt Talente weg Nachhaltigkeit im Schein
-Banshee schreit laut, um Der Talent Absorber verschlingt die Der G wash-Ghoul verbrei Zielgruppen-Gebbo Branding-Henne ROI-Mazen

Transformational Branding Joker Transformational Branding Joker Transformational Branding Joker

samkeit zu bekommen, bietet besten Mitarbeitenden u ntzieht falsche
hten Wert. Die Marke dem Unternehmen Kreativitat und
triebenen - Wissen. Ohne Talent rd das

Kampagnen, ohne Unternehmen schwacher

langfristigen Nutzen oder und verliert seine

Glaubwiirdigkeit. Innovationskraft.
e 2 um Marke und Kommunikation. Schreib,
Fachkraftemangel ’ oder ruf uns an! Die Expert*innen ous dem
hausgemacht’ e Oaer! ? stilbezirk werden dir helfen

Das ultimative Tool fur die
Herausforderungen in der Markenfihrung!
Die Methoden und Frameworks aus dem
stilbezirk helfen dir bei allen Themen rund
um Marke und Kommunikation. Schreib.
oder ruf uns an! Die Expert*innen ous dem
stilbezirk werden dir helfen

Das ultimative Tool fur die
Herausforderungen in der Markenfihrung!
Die Methoden und Frameworks aus dem
stilbezirk helfen dir bei allen Themen rund
um Marke und Kommunikation. Schreib,
oder ruf uns an! Die Expert*innen aus dem
stilbezirk werden dir helfen

Das ultimative Tool fur die
Herausforderungen in der Markenfihrung!
Die Methoden und Frameworks aus dem
stilbezirk helfen dir bei allen Themen rund

© 2026 stilbezirk GmbH & Co. KG
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STILBEZIRK - BOSODO | SERIOUS GAMES

Our curent portfolio

- Digital mindfulness
- Digital mindfulness - Teen Edition
- Digital mindfulness - Social Media
stilbezirk Brand Game
- Brand Game (for DVSI)

DISNTRLE

PrgumentatNes

e AT
> www.bosodo.de =

Frrcleomt clu <waf:

DIGITALE

W
==t
=
S
(=

.

SERIOUS
GAME.

TOY-Edition

Gehirn an.
Handy aus.
Karten raus.

ADBITALE,

-— Karﬁ-ﬂ-pl-l-
-~ B oy w <>

Besiege die
Monster der
digitalen
Ablenkung

o
g
0
>
2
*

-~ N

Achtsamkeit
gegen
Algorithmus.

VWV ite re PTOrym e

Argumentotives
Lernspiel
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J
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0
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]
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Argumentatives go- 00

Lernspiel
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)
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o g:ssme:warenmduqmev
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STILBEZIRK - BOSODO | SERIOUS GAMES

Serious Games - Digitale Achtsamkeit - Teen Edition

Autoren der Texte
Ingvar Erik Vatertag, Pauline Fug

Pauline Flg ist Diplom-
Psychologin und Autorin. Ingvar
Erik Vatertag ist Studienrat und
unterrichtet die Féacher Deutsch,
Ethik, Politik, Gesellschaft & Giliick.
Gemeinsam begleiten sie
Jugendliche und Lehrkrafte
auf ihrem Weg zu mehr
Achtsamkeit, mentaler Bl

Gesundheit und
innerer Stdrke. =7 tads
BOSODO - Digttale Achtsambkstt - Teen-Edition MY -TOb - 1.0

7

Schlafrauber
Schlafprobleme durch Videos

Dieser Rauber stiehlt dir den
Schlaf, weil du bis spét in die
Nacht Videos auf MeTube
schaust. Deine Gedanken

hdngen noch bei den B SE

-

X]
: : R
Videos, statt beim Schlaf. ;;,,;%g%%
P B L P st
- . “ n: -
»Nur noch ein Video! S IRT
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BOSODO - Digttale Achtsamkstt - Teen-Edition MY - M10 - 1.0
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Setz dir Grenzen bei schlechten
Nachrichten, um dich nicht zu
uberfordern. Hol dir die Infos, :
die du brauchst, aber @
achte auf dein P
Wohlbefinden.

Weniger ist mehr!“

BOSODO - Digttale Achtsamksit - Teen-Edition MY-WI0-10

.

Ungewisser Unbekannter
Unbekannter will sich treffen

Dieser Schmeichler schreibt dir
nette Nachrichten und will sich
jetzt plotzlich mit dir treffen,
obwohl ihr euch noch nie

ersonlich gesehen habt. [El=5T¥ s
P g = ‘éﬁ?{i

¢/

ATy
. Lids
Treffen wir uns mal! [l s

BOSODO - Digttale Achtsambsit - Teen-Edition MY - M09 - 1.0
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Wenn du jemanden von Social
Media triffst, mach’s sicher: Trefft
euch an einem offentlichen Ort

und sag jemandem @
Bescheid. Deine ] S a st [a]
Sicherheit geht vor! %
R g
Sicher ist sicher!“ =] &’
BOSODO - Digttale Achtsamksit - Te en-Edition MY -W14-1.0
S 7
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Serious Games - Demokratiespiel

Verfassungsviertelstunde!
Demokratie stérken

Partner: Technologie (Fraunhofer Institut, TEUKEN)? Macht Krach statt Klarheit oerkennstdu'QL
A . - . . . Dumpalon wirft so viele Liigen und Stell dir drei Fragen: Stimmt das?
M' KOnlg = BlldunngurO' BlldungsmlnISterlum Halbwahrheiten in die Welt, dass Wer sagt das? Gibt es Beweise?
M ReiS > \/ernetzun mlt Weiteren PCI rtnern in der EMN niemand mehr durchblickt. Bist du dir unsicher dann, ‘
' g Wer nett zu ihm ist, frag jemnanden, der @
kriegt Geschenke. G D) sich auskennt. (] asitu]

"Zolle rauf, Zolle runter, #"'-.-nyi.":l_-_* -:1,1 "Ruhe bewahren L P Y
wie ich will!" [E] s - dann handeln!" @%ﬁ‘&‘

BOSODO - Messe Speckd - Dermckratie Edition DE - MO1-02 BOSODO - Messe Spacid - Demckratie Edition DE-WO01-0

Institut fur Paddagogik und Schulpsychologie
Akademie - Dillinger

© 2026 stilbezirk GmbH & Co. KG
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approach
to the medical sector







STILBEZIRK - BOSODO | SERIOUS GAMES

Performance Under Pressure - v17 - Alle Karten
Model- claude-opus-4-curated

BLINDFLUG-BORIS DR. SOLO-SUPERMANN

"Ich seh schon irgendwas” "Ich brauch NIEMANDEN!"

Arbeitet im Blindflug statt auf bessere = Lehnt jede Hilfe ab - selbst unter

Sicht zu warten. "Der Zugang? einem 150kg-Patienten begraben.
Irgendwo hier... *piep*... ups, war die "Teamwork ist was fiir Assistenten!"
Arterie." Sein Ego ist groBer als sein Skill.
"Treffer! ...oder?™ “"lch schaff das... “stohn”... allein!™"

claude-opus-4-curssed daude-opus-4-curatnd

CHAOS-CHEF-CLAUDIUS J TUNNELBLICK-TORSTEN

Alle briilen, keiner hort "Ich weiB, was ich tue!"

Gibt widerspriichliche Befehle im Ignoriert alle Warnsignale: "Der
Sekundentakt: "Intubieren! Nein, Patient ist stabil!" (Monitor: VF).
Maske! Doch Tubus! EGAL WAS!" Seine Metakognition ist so

Seine Fiihrung ist so klar wie ein ausgepragt wie beim PJ im ersten
""Mach einfach... irgendwas!™ “"Das ist nur ein Artefakt!™

clude-opus-4-curstod doude-opus-4~curaied

BURNOUT-BARBEL PANIK-PAPST-PETER
“Ich kann nicht mehr. " "WIR WERDEN ALLE STERBEN™"
Bricht unter Stress zusammen: "Ich Sieht in jedem Notfall eine
mach jetzt erstmal Pause." (Wahrend = Apokalypse: "MANV! ALARMIERT
der Rea.) lhre Belastbarkeit ist so ALLES!" (Es ist ein verstauchter
stabil wie ein septischer Patient. Knochel.) Seine Ruhe ist so
""Kaffee holen... far 3 Stunden.™ ""DAS IST DAS ENDEI™

Version 17

Generiert: 2026-01-07 | Seite 4 von 4

DEFI-DEPP-DETLEF

"Der hat gestern noch gepiept!"

Checkt Gerate nie vor dem Einsatz.
Der Defi zeigt "Low Battery" - "Ach,
der tbertreibt immer." Uberraschung:
Tut er nicht.

"Funktioniert schon... irgendwie.""

claude-opus-4-curted

KEIM-KAISER-KLAUS

"Handschuhe = desinfiziert!"

Uberspringt Handedesinfektion
grundsatzlich: "Ich hab ja
Handschuhe!" Seine Hygiene ist so
vorbildlich wie ein Schweinestall im

"Bakterien sind meine Freundel™

claude-opus-4-curnted

INFO-TSUNAMI-TIM

"Ich erzahl ALLES!"

Uberflutet das Team mit irrelevanten
Details: "Der Patient hatte 2008 eine
Mandel-OP und sein Onkel war

allergisch gegen Erdniisse..." Seine

"Und 1997 hatte er Schnupfen!™

claude-opus-4-curnted

Performance Under Pressure - v17 - Alle Karten
Maodel- claude-opus-4-curated Genenert: 2026-01-07 | Seite 2 von 4

POKER FACE ON LACHEN ERLAUBT MEIN PATIENT!

Dein Stress, dein Problem Gallows Humor hilft Ownership statt Ausreden

Der Patient hat Panik - du nicht. "Okay, das war suboptimal." Ein "Ich bin verantwortlich - ich handle."
Atme, handle strukturiert. Deine Ruhe  Lacher nach dem Stress entladt Kein Warten auf den OA, kein "Das
ist ansteckend (im Gegensatz zu Spannung. Aber: Timing ist alles - macht wer anders". Verantwortung
dem, was der Patient hat). nicht wahrend der Rea! schafft Handlung.

"Innen Chaos, auBen Chelvisite.™ “"Humor ist sterile Therapie."" "Mein Patient, mein Problem.™

claudo-opus-S-cumsed caude-opus-4-curated Claude-opus-3-curled

GUIDELINE > BAUCH

HOT DEBRIEF 100% ODER 0%
Evidenz statt Intuition 5 Min_ direkt danach Fast perfekt = nicht perfekt
Bei jeder Rea: ERC-Guideline raus. "Was lief gut? Was nicht? Was Handedesinfektion: 30 Sekunden,
Dein Bauchgeftihl ist nett, aber hat anders?" Direkt nach dem Einsatz, nicht 12. Rea-Ablauf: komplett, nicht
keine 5-Jahres-Studie hinter sich. solange die Erinnerung frisch ist. "ungefahr". Exzellenz ist kein Bonus -
Ohne Schuld - nur Lernen. es ist Baseline.
™Das Protokolil hat promoviert."" ""Nachher ist vorher.™ ""Gut genug ist nicht genug."™

duude-opus-$-cursed doude-opus-4-curated daude-opus-4-curited

1% BESSER/TAG ZIEL DEFINIEREN DRILL, BABY!

Kaizen im Schockraum Woran messen wir Erfolg? 500x Wiederholung = Reflex
Nach jedem Einsatz: "Was kann ich Vor dem Einsatz: "Unser Ziel ist X. ACLS-Algorithmus? Intubation?
EINE Sache besser machen?" Nicht Erfolg sieht so aus: Y." Dann zieht Drainagen legen? Uben, bis die
perfekt werden - einfach wachsen. das Team am gleichen Strang - nicht Hande allein wissen, was zu tun ist.
Jeden Tag. in 4 Richtungen. Dein Kopf darf dann entscheiden.
""Kleine Schritte, groBe Wirkung." ""Wer kein Ziel hat, trifft nichts."™ ""Repetitio est mater studiorum.™

Version 17

© 2026 stilbezirk GmbH & Co. KG

on
O~



STILBEZIRK - BOSODO | SERIOUS GAMES

Performance Under Pressure - vi7 - Paar 7/18

Model: claude-opus-4-curated

[ 100mg .
Adrenalmin! Eoo"" M"“"“'“J
verstahdeng!

READ-BACK-CHECK

Kein "Mhm" erlaubt

"100mg Adrenalin!" ->"100mg Adrenalin,
verstanden!" Nicht "Okay" oder "Mhm".
Closed Loop schlieBt Missverstandnisse
aus.

""Wiederhole, dann spritze.""

claude-opus-4-curated

BLACKOUT-BERND

"Was war nochmal...?"

Vergisst unter Stress sogar seinen Namen.

Sein Gehirn ist wie ein leerer
Medikamentenschrank: Genau dann leer,
wenn's drauf ankommt.

""Rea-Algorithmus? Nie gehért.™

claude-opus-4-curated

© 2026 stilbezirk GmbH & Co. KG
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Panik-Papst

"Wir werden alle sterben!"

Sieht in jedem Notfall die
Apokalypse: "MANV! ALARMIERT
ALLES!" (Verstauchter Knochel.)
Amygdala-Hijack: Angst
ubernimmt, GroBhirn geht offline.

"DAS IST DAS ENDE!"
BOSODO - Performance Under Pressure

Blackout-Blob

"Was war nochmal...?"

Vergisst unter Stress sogar seinen
Namen. Cortisol blockiert den
Hippocampus: Abruf gesperrt.
Genau dann leer, wenn's drauf
ankommt.

"Rea-Algorithmus? Was

das?"
BOSODO - Performance Under Pressure

Bias-Biber

“Ich hab's sofort gewusst"

Verankert sich am ersten Hinweis -
ignoriert alles andere. 74% der
Fehldiagnosen starten mit
Anchoring-Bias. Framing,
Confirmation - Bingo.

"Nein, das ist sicher X."
BOSODO - Performance Under Pressure

STILBEZIRK - BOSODO | SERIOUS GAMES

Leerlauf-Lurch
"Null Druck, null Fokus"

Im Einsatz so motiviert wie ein
defekter Pager.
Complacency-Effekt: Routine
macht blind. Verpasst den Moment,
wenn aus 'easy' pléizlich kritisch'

wird.
"Wird schon nix sein."
BOSODO - Pertormance Under Pressure

Tunnelblick-Troll

"Ich weif3, was ich tu"

Ignoriert alle Warnsignale: 'Stabil!'
(Monitor: VF.) Inattentional
Blindness: Unter Stress siehst du
nur, was du erwartest.
Metakognition? Fehlanzeige.

"Das ist nur ein Artefakt."
BOSODO - Performance Under Pressure

Burnout-Batterie
"Ich kann nicht mehr..."

Lauft auf Reserve - bricht unter
Stress zusammen: 'Pause, jetzt.'
(Wahrend der Rea.) Chronischer
Stress schrumpft den
Hippocampus messbar.

"Kaffee hilft... fiir 3
Stunden.”
BOSODO - Performance Under Pressure

Server-Crash
"RAM voll, Hirn leer"

Reanimiert, dokumentiert,
telefoniert - gleichzeitig. Working
Memory fasst max. 4 ltems. Sein
Gehirn mit 47 Tabs: Blue Screen
garantiert.

"Was war die Frage?"
BOSODO - Performance Under Pressure

Info-Tsunami
"Ich erzahl ALLES"

Uberflutet das Team mit
irrelevanten Details: 'Mandel-OP
2008, Onkel allergisch gegen
Nusse...' Signal-to-Noise-Ratio:
katastrophal. Priorisierung: nicht
"Und '97 hatte er

Schnupfen!"
BOSODO - Performance Under Pressure

Ping-Pong-Pieper

"Nur kurz..."

Lasst sich von jedem Pieps aus der
Bahn werfen. Nach jeder
Unterbrechung braucht das Gehirn
23 Min. fur vollen Refokus.
Task-Switching frisst Zeit und

"Sekunde, ich muss
eben..."
BOSODO - Performance Under Pressure

"100mg Adrenalin!" ->"100mg
Adrenalin, verstanden!"
Closed-Loop senkt
Medikamentenfehler um 60%.
Nicht 'Okay' oder 'Mhm'.

"Wiederhole, dann spritze."
BOSODO - Performance Under Pressure

Lachen senkt Cortisol um bis zu
39%. "Okay, das war suboptimal" -
ein Satz, der Teams nach dem
Peak zusammenschweif3t. Aber:
Timing - nicht wahrend der Real!

"Humor ist sterile
Therapie.”
BOSODO - Performance Under Pressure [ 1]

A-B-C: Atemwege, Beatmung,
Circulation. Hirnzellen sterben nach
3 Min. ohne O2. Bei Polytrauma:
Erst Luft, dann Blut. Der Patient
wartet nicht.

"Ohne A kein B und C."
BOSODO - Performance Under Pressure

Kurzer Team-Scan: Wer ist raus,
wer im Tunnel, wer kocht tiber?
Yerkes-Dodson: Optimale Leistung
nur im mittleren Arousal. Rolle
geben, Tempo anpassen.

"Flow ist trainierbar."
BOSODO - Performance Under Pressure

Bei jeder Rea: ERC-Guideline raus.

Dein Bauchgefiihl irrt in 30% der
Notfalle. Das Protokoll hat
5-Jahres-Studien - dein Bauch
nicht.

"Das Protokoll hat i
promoviert."
BOSODO - Performance Under Pressure m

"Wie sieht's aus?" - alle 2 Minuten.
Shared Mental Model: Nur wer
dasselbe Bild hat, handelt
synchron. Nicht 'Alles okay?'
fragen.

B

"Stille ist der Feind."
BOSODO - Performance Under Pressure

Vor dem Einsatz: mental proben.
Visualisierung aktiviert dieselben
Hirnareale wie echtes Handeln.
Selbsttalk: "Ich kann das."
Reframe: Challenge statt

Bedrohung.
"Der Kopf fiihrt die Hande."
BOSODO - Performance Under Pressure

ACLS, Intubation, Drainage: Uben,
bis Automatismen greifen.
Experten-Studien: Erst ab Stunde
10.000 wird's reflexhaft. Dein Kopf
darf dann entscheiden.

"Repetitio mater studii!"
BOSODO - Performance Under Pressure

Multitasking senkt IQ um 10 Punkte
- wie eine schlaflose Nacht. Mach
eine Sache fertig, delegiere den
Rest. Priorisierte To-do-Liste ans
Board.

"Weniger Tabs, mehr Bl E
Leben." o
BOSODO - Performance Under Pressure

© 2026 stilbezirk GmbH & Co. KG
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Blame-Blitz
"Wer war das?!"

Sucht erst den Schuldigen, dann
die Losung. In Blame-Kulturen
sinken Fehlermeldungen um 80%.
Macht Teams leise und Lernen
unmoglich.

"Das schreibe ich auf."
BOSODO - Performance Under Pressure

Prof. Roulette
"Protokolle sind nur Tipps"

Ignoriert SOPs mit einem L&cheln:
'Das machen wir hier anders!’
SOP-Abweichungen erh6hen
Komplikationsraten um Faktor 3.
Der Patient ist sein Glicksspiel.

Bl
"Hier lauft das so!" E
BOSODO - Performance Under Pressure

+ o -
S Y A
N ,.‘

Checvklisten-ChoIélr'iker

"Erst Punkt 47, dann Patient"

Verliert sich in Formularen,
wahrend der Patient verblutet.

'Moment, Kugelschreiber!" Paradox:

Checklisten sollen Zeit sparen -
nicht stehlen.

"Ohne Unterschrift geht
nix!"
BOSODO - Performance Under Pressure

© 2026 stilbezirk GmbH & Co. KG
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STILBEZIRK - BOSODO | SERIOUS GAMES

This brute thinks CPR means
pounding the chest like a drum.
Instead of rhythmic compressions, .

i : (1)
it smashes ribs and causes \
more harm. IEI?.':"',-'?"'&E']
«3 1.
by

& Lo

"More force, more life!”
BOSODO - First Aid FA - M20 - 0.01




If someone is unresponsive and
not breathing, start CPR. Give 30
chest compressions followed

by 2 rescue breaths. Keep

going until help arrives or [ElZkIF
they start breathing.

"Stayin’ alive, stayin’ alive” EI=iE

BOSODO - First Aid FA - WO1-0.01

62
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| A PROPER
20 FIRST AYDER

R
FIRST AIDER
IN EMERGENCIES

PROPER
FIRST ASIDER

—_—

Panic Phantom spreads chaos in
emergencies. Instead of helping, it
screams, freezes, or runs in circles, .

!

wasting precious time \ L/

when action is needed.

"AAAAAH!
What do we do?!"

BOSODO - First Aid FA - MO1 - 0.01




In any emergency, take five
seconds to assess: Is it safe? What
happened? How many victims?
What do they need? Who @
can help? (=] i [
"Think before you act!" Eﬁ%‘

BOSODO - First Aid FA - WO4 - 0.01

64
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Emo Battle

BOSODO Trauma/PTSD Card Game

Catch a yucky thought and FLIP
IT! 'I'm no good' becomes 'l
survived and I'm still here. You're
the boss of your thoughts!

"My thoughts, my rules!”

BOSODO - Trauma & PTSD (McMaster) v2

© 2026 stilbezirk GmbH & Co. KG



Status Quo

- Anfragen aus der Ukraine und Std Afrika

. Coop mit Arbeitsgemeinschaft Notfallmedizin (AGNF), FH-Ansbach & McMasters University, Canada

. Zielgruppen: Traumapatienten aus individuellen (u.a. Missbrauch) und politischen (u.a. Krieg) Kriesengebieten
. Akquise Inhalte und Klarung der Rechte (Research and Treatment publications)

- Entwicklung Testgruppen (Kinder, Eltern, Soldaten, ...)

+ Férderung Forschungsprojekt

- Veroffentlichung in Fachpublikationen

-+ Workshops auf Konferenzen

21.10.26
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Corporate culture
Leadership
Wind Surfing tutorial
Ski touring know-how
Finanz- und Versicherungskompetenz

and medical & healthcare topics

21.10.26 68



SERIOUS GAMES & Ki I

Kl ist der GAME changer.

Effizienz & Qualitat.

Nachhaltiges Lernen durch Spielen.

4 P
574
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Let's play
together

OMXEEH

PROUD PARTNER

OMXEEH

PROUD PARTNER

BRANDING
AGENCIES

BERATUNG

Ansprechpartner
Henrik von Janda-Eble
Gesellschafter stilbezirk

h.vonjanda@stilbezirk.com
+49 911760 955 -0

© 2026 stilbezirk GmbH & Co. KG

N
@)


mailto:h.vonjanda@stilbezirk.com

